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対象：①大阪市内にお住まいのひとり親家庭の親、母子家庭を経た寡婦等　
　　　　　　※離婚前でも条件によりお申込みいただける場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　　　②就業や転職を希望し、就業・自立支援センターに求職(利用)登録している方・これから登録される方
　　　

一時保育あり（予約制）

3ステップで自分に自信をつけて就職活動に臨みましょう

詳しくは
コチラから

【大阪市(指定管理者)実施事業】

〒531-0071　大阪市北区中津1-4-10　大阪市立愛光会館内

裏面の申込書にて、郵送・FAX・来館または、右の二次元コードから
お申し込みください。　申込多数の場合抽選です。

実施：公益社団法人大阪市ひとり親家庭福祉連合会

就職支援セミナー

ところ　大阪市立愛光会館

とき  1月31日(土)
10:00～15:15

会場・お問い合わせ・申し込み

大阪市立愛光会館　講習会係
指定管理者：公益社団法人大阪市ひとり親家庭福祉連合会

TEL:06-6371-7146 FAX:06-6371-6722

申込期間　10月25日（土）～12月25日（木）

自分らしく生きるためのマネ
ープランを学んで就職探しの
ヒントを見つけよう！

「知っておきたいお金のこと
　自分らしく生きていく私の人生
　～子育てと私の老後について～」

「就活・転活のすすめ方」 似合うをみつける
「骨格診断＆パーソナルカラー診断」

ステップ1 ステップ2

自分らしい仕事・働き方とは？
応募書類はどう作ればよい？
面接対策は？
就活のあれこれを学びましょう！

ステップ3

自身の個性や魅力を客観的に
知り、自信をもって面接に臨
もう！
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